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Der Gebetskurs 
Eine Reise, die dir helfen wird, dein Gebetsleben zu vertiefen und zu erweitern 

Den Untertitel, der auf der Homepage des Kurses steht, finde 

ich sehr hilfreich. Eine «Reise» ist etwas ganz anderes als ein 

«Kurs». Das Wort Kurs schreckt uns nämlich nicht selten ab. 

Ein Alphalive-Kurs? Der ist doch nur für Leute, die sich ganz 

neu für den christlichen Glauben interessieren. Der Ehe-Kurs? 

Sicher eine gute Sache für frisch verheiratete, aber da ich in 

meiner Ehe keine Probleme habe, brauche ich auch keine Schulung! Ein Gebets-

Kurs? Ich bin mir dessen absolut bewusst, dass mein Gebetsleben noch ausbaufähig 

ist, aber eine Veranstaltung, in der mich jemand darüber belehrt, was ich eigentlich schon lange wissen 

sollte, nein danke… 

Ich habe eine interessante Entdeckung gemacht: Der Alphalive-Kurs, der Ehekurs und der Gebetskurs 

haben ihren Anfang alle in der gleichen Kirche in England. Auch wenn ich mich mit dem Gebets-Kurs zum 

ersten Mal beschäftige, weiss ich daher schon jetzt, dass er sehr hilfreich werden wird! Warum? Weil 

bisher jeder Alphalive-Abend eine Bereicherung war, für «Glaubens-Neulinge» und «alte Hasen». Weil alle 

Paare die Ehe-Dinner als hilfreiche und gute Zeit zu zweit erlebt haben, egal, ob sie «noch nicht» oder 

«schon lange» verheiratet waren.  Im Glauben haben wir nie ausgelernt, und eine Beziehung sollte immer 

gepflegt werden – und beide Themen kommen beim Gebet im Blick auf Gott zusammen. Ich lade dich ein, 

dass wir uns zusammen auf die Reise zu machen um das Thema Gebet (neu) zu entdecken. 

 

Themen 

Der Gebetskurs ist in 8 Treffen unterteilt,  

die sich am «Vaterunser» orientieren. 

 

Termine 

Wir treffen uns jeweils dienstags von  

20:00-21:00 Uhr im Begegnungshaus. 

 

Nr. 14 
2023 

09. Januar 2024 

23. Januar 2024 

13. Februar 2024 

27. Februar 2024 

12. März 2024 

26. März 2024 

23. April 2024 

07. Mai 2024 

 



 

 

Ablauf des Abends 

 

 

 

 

 

 

Hinweis zum Video:  Die Vorträge dauern etwa 20 Minuten und werden von Pete Greig, dem Leiter der 

24/7 Gebetsbewegung, gehalten. Er ist dabei im Gespräch mit der Moderatorin Poppy Williams. Leider 

haben die Vorträge keine deutsche Tonspur wie der Ehekurs oder Alphalive – sondern lediglich deutsche 

Untertitel, denen man aber gut folgen kann. 

Ein organisatorischer Hinweis 

Der erste Abend ist bewusst als «Schnupperabend» gedacht. Wenn dir die Form des Kurses nicht 

entspricht oder dir die Untertitel im Video Mühe machen, ist das gar kein Problem. Auch sonst musst du 

dich nicht für den ganzen Kurs verpflichtend anmelden und darfst auch gerne lediglich einzelne Abende 

besuchen. Dennoch wäre ich immer froh um eine kurze Anmeldung für den Abend, damit ich den Raum 

entsprechen mit genügend Stühlen herrichten kann. 

 

Abendmahl und Gebet  
Ab Januar gibt es ein neues Element im Gottesdienst 

Bisher haben wir das Abendmahl normalerweise am ersten Sonntag 

im Monat miteinander im Gottesdienst gefeiert. Das Angebot des 

Gebets nach dem Gottesdienst bieten wir bereits seit einiger Zeit an 

und wir freuen uns, dass es in Anspruch genommen wird. Beim 

«Themenabend Gottesdienst» im Oktober kam eine Idee auf: Wie 

wäre es, Abendmahl und Gebet darüber hinaus noch öfters 

anzubieten, zum Beispiel während der Lobpreiszeit? Als 

Gemeindeleitung finden wir diese Idee sehr gut und haben uns 

entschlossen, zunächst einmal bis Ostern dieses neue Element im Gottesdienst 

anzubieten und Erfahrungen damit zu sammeln.  

 



 

 

 

Wie wird das nun konkret ablaufen?  

- Etwa einmal im Monat wird es «Abendmahl und Gebet» während der Lobpreiszeit geben. 

- Dieses Angebot wird von der Moderation oder dem Lobpreisteam angekündigt und ist auch im 

Terminkalender auf Churchtools eingetragen. 

- Das Abendmahl wird im freien Bereich im hinteren Teil der Kapelle angeboten – jeder der das 

Abendmahl nehmen möchte, darf während des Lobpreises aufstehen und nach hinten gehen. Dort 

ist jemand, der dir das Abendmahl austeilt. 

- Im Foyer wird gleichzeitig jemand sein, der für ein persönliches Gebet zur Verfügung steht. Das 

Foyer bietet den Vorteil, dass es nicht so laut und diskreter ist. 

 
Mitarbeitermutationen 
Grund zum Danken – Teil 1 

Mit Erschrecken habe ich festgestellt, dass ich schon lange nicht mehr über 

die Veränderungen im Bereich Mitarbeit informiert habe – höchste Zeit, das 

nachzuholen       

 

Folgende Personen haben ihre Mitarbeit in einem Bereich beendet. Herzlichen Dank für euer Engagement 

und euren grossen Einsatz! 

- Rebekka Dobrunz, Putzteam Kapelle 

 

Folgende Personen haben neu eine Aufgabe übernommen. Es ist grossartig, dass ihr mithelft und Gottes 

Segen für euren Dienst! 

- Josy Fischer, Putzteam BGH 

- Sabine Gündel, Revision 

- Susanna Hürzeler, Lobpreis 

- Anita Jost, Lio-Hilfsgüter Team 

- Holger Koch, EFD Teens 

- Nadja und Manuel Schulthess-Lutz, Kirchenkaffee und Ehekurs, sowie Technik (Manuel) 

- Margrith Rhyner, Songbeamer-Datenbank 

- Joachim Salomonsen, Technik 

 

Weihnachtspäckli-Aktion 2023 
Grund zum Danken – Teil 2 

In diesem Jahr wurden 107 Päckli bei uns abgegeben – vielen Dank! 



 

 

 

Aktuelle Finanzen  
Grund zum Danken – Teil 3 
 

Vielen herzlichen Dank für deine finanzielle Unterstützung im vergangenen Monat! 

 

Mitarbeiter gesucht!  
In folgenden Bereichen ist deine Mithilfe gefragt: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zum Schluss                                                                                        

Im Namen der ganzen Gemeindeleitung wünsche ich dir Gottes reichen 

Segen. Herzliche Grüsse!         

Robi Baumhakl, Pastor  
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Lio  Hilfsgüter 

Sortier-Helfer 

 

Putzteam 

Kapelle 

 

 

Einsatz: 1x im Monat 

Alle Kleiderspenden werden von uns sortiert. Hast du 

Freude, ab und zu helfen, wenn neue Hilfsgüter abgegeben 

werden? Anita Jost gibt gerne Auskunft! 

Das WC und die Böden im Foyer und der Kapelle werden 

jede Woche gereinigt. Kannst du dir vorstellen, einmal im 

Monat mitzuhelfen? Melde dich gerne bei Robi! 

 

Weihnachts- 

Apéro 

 

 

 

 

Am 24. Dezember ist nach unserem Weihnachts-

gottesdienst ein kleiner Apéro geplant. Wenn du etwas 

Feines dafür beisteuern möchtest, darfst du dich gerne 

direkt bei Raphaela melden. 

 
 

Kidsweek 

Team 

 

 

 

Für die Kidsweek vom 08.-12. April 2024 suchen wir noch 

jemanden, der das Zvieri für die Kinder und das Eltern-Café 

koordiniert. Für detaillierte Infos darfst du dich gerne bei 

Robi melden 


